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Demenz. Alter. Sterben.
Engagement ist notwendig.

Ein Wegweiser fur Pflegende zur Begleitung von Menschen mit Demenz

in ihrer letzten Lebensphase




Gibt es Besonderheiten des Sterbens bei Menschen mit Demenz? Was konnen wir
erkennen? Wie kann eine gezielte Sterbebegleitung aussehen?

Diese Fragen lagen der Studie ,Demenz und Sterben“ (DEST) zugrunde, die im
Rahmen der Forderlinie ,,SILQUA - Soziale Innovation fiir mehr Lebensqualitat im
Alter” des Bundesministeriums fiur Bildung und Forschung gefordert und vom Institut
fur Gerontologie und Ethik der Evangelischen Hochschule Nirnberg durchgefiihrt
wurde.

In drei Altenhilfeeinrichtungen der Stadtmission Niirnberg wurden dementiell
veranderte Menschen auf ihrem letzten Lebensweg unterstiitzt und begleitet. Die
Beobachtungen der Pflegenden und was sich daraus iiber die besondere Situation
von Menschen mit Demenz am Ende ihres Lebens ableiten lasst, sind in diesem
Wegweiser dargestelit.

Weitergedacht und fiir die Praxis mit zahlreichen Anregungen versehen steht Da Sein

far eine auch zukinftig wirdevolle, individuelle Begleitung von Menschen mit Demenz
auf ihrem letzten Lebensweg.

Demenz. Alter. Sterben.
Engagement ist notwendig.
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